
Lifting Cervical Golden Full Face, Bichectomia, Lipomecânica de Papadas, 

Enxertia, Plicaturas e Cervicoplastia 

Corpo Docente: 

Dr. Antonio Celória e equipe especializada. 

Objetivo do Curso: 

Capacitar os participantes com técnicas cirúrgicas avançadas e inovadoras de 

rejuvenescimento facial e cervical, com ênfase na obtenção de resultados estéticos 

equilibrados e naturais. O curso aborda: 

1. Lifting Cervical Golden Full Face: Ensinar técnicas de lifting facial com 

abordagem global, visando rejuvenescer e redefinir o contorno facial e cervical 

de forma harmoniosa. 

2. Bichectomia: Abordar a remoção das bolsas de Bichat para afinar o terço 

médio da face, proporcionando um contorno mais esculpido e equilibrado. 

3. Lipomecânica de Papadas: Explorar técnicas de remoção e reposicionamento 

da gordura submentoniana para correção da papada, melhorando o perfil 

cervical e mantendo a naturalidade. 

4. Enxertia: Demonstrar a aplicação de enxertos de gordura ou outros materiais 

para restaurar volume e melhorar o contorno facial, com ênfase em resultados 

sutis e duradouros. 

5. Plicaturas: Ensinar técnicas de sutura que reforçam e reposicionam a 

musculatura do pescoço, restaurando a firmeza e melhorando o tônus da pele. 

6. Cervicoplastia: Capacitar os cirurgiões para corrigir flacidez e excesso de pele 

no pescoço, promovendo um rejuvenescimento completo da área cervical. 

Este curso integra todas essas técnicas em um tratamento cirúrgico abrangente e 

personalizado, capacitando os profissionais a realizarem procedimentos combinados 

de forma eficiente, com foco na segurança e na obtenção de resultados naturais e 

esteticamente aprimorados. 

Conteúdo Programático: 

1. Anatomia 

2. Indicações 

3. Contraindicações 

4. Pré-operatório 

5. Técnica cirúrgica 

6. Pós-operatório 

7. Medicação 

8. Resultados 

9. Intercorrências 

10. Clínica orientada para prática dos alunos com pacientes 



Carga Horária: 

Total de 24 horas, distribuídas em 3 dias. 

Cronograma: 

 Dia 1: Teórico 

o 9h - 12h: Introdução ao curso, anatomia e técnicas cirúrgicas (Lifting 

Cervical, Bichectomia). 

o 14h - 18h: Técnicas cirúrgicas (Lipomecânica de Papadas, Enxertia, 

Plicaturas, Cervicoplastia) e planejamento cirúrgico. 

 Dia 2: Clínico 

o 9h - 12h: Procedimentos em pacientes modelos – Lifting Cervical 

Golden Full Face e Bichectomia. 

o 14h - 18h: Procedimentos em pacientes modelos – Lipomecânica de 

Papadas e Enxertia. 

 Dia 3: Clínico 

o 9h - 12h: Procedimentos em pacientes modelos – Plicaturas e 

Cervicoplastia. 

o 14h - 18h: Revisão de casos clínicos, discussão de complicações e 

encerramento. 

Materiais solicitados aos alunos: 

1. Lâmina de Bisturi 15 ou 15C 

2. Jogo Clínico – sonda, espelho e pinça (3) 

3. Cabo de Bisturi 

4. Agulha de Sutura 4 - fio de nylon 

5. Tesoura Mosquito (curva) 

6. Gaze Estéril 

7. Enxaguante Bucal Listerine 

8. Iodopovidona ou Clorexidina 

9. Carpule 

10. Agulha Longa 27 G 

11. Porta agulhas 

12. Anestésico Injetável Articaína com vaso (30) 

13. Pinça Dente de Rato (14 ou 16 cm) 

14. Kit Cirúrgico completo descartável (3) 

15. Luvas cirúrgicas estéreis 

16. Sugador Cirúrgico 



17. Exame Clínico (sonda, pinça e espelho) 

18. Fios de Suturas (Vycril 4.0 – 10 U e Nylon 6.0 – 10U) 

19. Eletrocautério para cauterizar vasos sanguíneos (1 para a turma toda) 

20. Régua Paquímetro Universal 

21. Seringas BD 20 CC – 10 Unidades 

22. Soro Fisiológico Estéril de 100 ml 

23. Kit Lipoaspiração de Papadas – (2 Unidades) da Vida Bela 

24. Cânulas 21G x 50 mm 

25. Seringas BD 10 cc 

26. Lenços umedecidos 

Observação: Solicitar ao paciente exames: 

 Hemograma 

 Coagulograma 

 Glicemia 

Materiais adicionais solicitados aos alunos: 

1. Jaleco 

2. Gorro 

3. Luva de procedimento 

4. Luvas estéreis 

5. Máscaras descartáveis 

6. Kit campo cirúrgico 

7. Sugador Cirúrgico 

8. Gaze estéreis 

9. Seringa BD 10ml 

10. Agulha 18G 

11. Soro Fisiológico 100ml 

12. Fios de sutura 4 e 5 Nylon 

13. Kinésio Tape 

14. Cabo para Bisturi 

15. Lâmina para bisturi 15C 

16. Carpule 

17. Agulha curta para carpule 



18. Cuba 

19. Anestésico Mepivacaína 

20. Bicarbonato 10ml 

Contato: 

CEODAC – (44) 3222-6265 ou (44) 98803-0956 (WhatsApp) 

E-mail: ceodac.pos@gmail.com 

 


