
Curso de Lifting Temporal – Imersão de 3 Dias 

 

Corpo Docente: Dr. Antonio Celória e equipe especializada. 

Duração: 

 3 dias, divididos em: 

o Dia 1: Teoria e planejamento facial. 

o Dias 2 e 3: Prática clínica com pacientes. 

Público-alvo: 

 Cirurgiões-dentistas, médicos e profissionais da saúde especializados em 

harmonização orofacial. 

Objetivos do curso: 

 

Capacitar os profissionais para realizar o Lifting Temporal, uma técnica cirúrgica 

minimamente invasiva que reposiciona a musculatura facial (SMAS) e estimula a 

produção de colágeno, resultando em um olhar mais jovial e um contorno facial 

rejuvenescido. 

Benefícios do Lifting Temporal: 

 Técnica Inovadora: Suspende a musculatura facial (SMAS), estimula a 

produção de colágeno e reposiciona os tecidos de forma anatômica, 

proporcionando resultados além dos fios faciais convencionais. 

 Indicações: Pacientes que desejam melhorar a posição do supercílio, suavizar 

sulcos faciais e obter um rejuvenescimento sem procedimentos invasivos. 

 Resultados: Olhar mais jovial, menos cansado, com contorno facial mais 

definido e harmônico. 

*** Além do Lifting Temporal, o curso também incluirá a realização com fios 

definitivos do Lifting de Terço Médio e Terço Inferior da Face e o Smooth Neck. 

 

Programação Detalhada 

Dia 1: Teoria e Planejamento Facial 

1. Introdução ao Lifting Temporal: 

o As 8 quedas centrípetas da face. 

o O que é o belo? Definição e conceitos. 

o Indicações e contraindicações da técnica. 

2. Anatomia da Face: 

o Anatomia de áreas de risco. 

o Anatomia dinâmica da face e sua relação com o preenchimento. 



3. Planejamento e Análise Facial: 

o Atributos emocionais e sinais de envelhecimento. 

o Identificação das perdas volumétricas. 

o Planejamento facial detalhado. 

4. Materiais e Técnicas: 

o Materiais temporários vs. definitivos. 

o Técnicas de uso dos fios e pontos de tração. 

o Sinais de envelhecimento facial e rejuvenescimento. 

5. Intercorrências e Tratamento: 

o Medicações pré e pós-procedimento. 

o Manejo de complicações e emergências. 

6. Valorização Profissional: 

o Posicionamento no mercado e valorização do profissional. 

Dia 2: Prática Clínica com Paciente Modelo 

1. Demonstração da Técnica: 

o Realização do lifting temporal ao vivo, em paciente modelo. 

o Explicação passo a passo da técnica. 

2. Discussão de Casos Clínicos: 

o Análise de diferentes tipos de pacientes e casos clínicos. 

3. Prática Supervisada: 

o Aplicação do procedimento sob supervisão direta. 

Dia 3: Prática Clínica Intensiva 

1. Execução da Técnica em Pacientes Modelo: 

o Participantes realizam o Lifting Temporal em pacientes, acompanhados 

pelos instrutores. 

o Feedback detalhado sobre a execução do procedimento. 

2. Encerramento e Avaliação: 

o Discussão sobre os resultados. 

o Avaliação teórica e prática dos alunos. 

 

Material Clínico Necessário 

Os participantes deverão trazer o seguinte material para a prática clínica: 

 Instrumentos Cirúrgicos: 



o Lâmina de bisturi 15 ou 15C (4 unidades) 

o Cabo de bisturi 

o Agulha de sutura 4-fio de nylon 

o Tesoura Mosquito (curva) 

o Pinça Dente de Rato (14 ou 16 cm) 

o Afastador Farabeuf 1,0 cm x 1,2 cm 

o Porta agulhas 

o Sugador cirúrgico 

o Kit cirúrgico (5 unidades) 

o Luvas cirúrgicas estéreis 

 Materiais de Anestesia e Medicação: 

o Carpule 

o Agulha longa e curta 27G para anestesia com carpule 

o Anestésico com vasoconstritor 

o Soro fisiológico 0,9% (250 ml) 

o Bicarbonato de sódio injetável 

o Adrenalina injetável 

o Tylenol 750 mg 

o Dormonid comprimido 

o Cefalexina 500 mg 

 Exame Clínico Pré-Procedimento: 

o Sonda, pinça e espelho 

 Solicitação de Exames ao Paciente: 

o Hemograma completo 

o Coagulograma 

o Glicemia 

 


